Примерное десятидневное меню

для детей дошкольного возраста (от 3-х до 7 лет)

с 9 часовым пребыванием в детском саду
Первая неделя
	День

недели
	Прием пищи
	Блюдо
	Объем блюда

	Понедельник
	Завтрак
	Каша манная молочная
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Масло сливочное 

Сыр 


	    200

200

30

6

10



	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед
	Икра кабачковая

Щи из свежей капусты

Картофельное пюре гуляш из говядины
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	60

250

240

70
200

30
37,5

	
	Полдник
	Блины со сгущенкой
Кофейный напиток

фрукт
	              200
200

75

	Вторник


	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	200

200

30

6

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед
	Салат из зеленого горошка
Борщ из свежей капусты с картофелем

Плов из отварной говядины

шиповник
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

250

240

200

30

37,5

	
	Полдник


	Сырники из творога 

со сладким молочным соусом

Какао 

фрукт

	150

50

200

75


	Среда
	Завтрак


	Каша ячневая с маслом
чай 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное

Сыр
	             200
200

30

6

8

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед 
	Салат из свеклы с изюмом
Суп крестьянский с крупой

Отварные макароны
Котлета 

Томатный соус

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	60

250

150

70

30

200

30

37,5

	
	Полдник  
	Ленивые вареники
Кофейный напиток
фрукт
	              180
200

75

	Четверг
	Завтрак
	Каша геркулесовая молочная
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	200

200

30

6

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед
	Салат из свежей капусты с морковью

Свекольник

Гречневая каша
Рыба, тушенная в сметанном соусе

Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	60

250

150

220

200

30

37,5

	
	Полдник
	Запеканка овощная

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток
	150

20

200

	Пятница
	Завтрак


	Каша рисовая молочная
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр
	200

200

30

6

10

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед


	Салат из свеклы с чесноком

Суп картофельный с рыбными фрикадельками

Капуста тушенная 

Сосиска отварная

шиповник
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

250

150

70

200

30

37,5

	
	Полдник
	Пирог с курагой                                                                                                                                             
Творожная масса
фрукт                                                          
	              100
100

150


                                      Вторая неделя
	День недели
	Прием пищи
	Блюдо
	Объем блюда

	Понедельник
	Завтрак

	Каша манная молочная с маслом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Масло сливочное,сыр
	200

200

30

6/8

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед
	Салат картофельный с зеленым горошком

Борщ

Каша гречневая

Котлета из говядины

Томатный соус

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

250

150

70

30

200

30

37,5

	
	Полдник
	Пирог с капустой
Какао

фрукт
	70

200
75

	Вторник
	Завтрак
	Каша пшенная с маслом
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр
	200

200

30

6

8

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед
	Салат из моркови
Суп из овощей

Рис отварной

Котлета рыбная 

Томатный соус

шиповник
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

250

150

70

30

200

30
37,5

	
	Полдник
	Творожная запеканка с манной крупой со сгущенкой

Кофейный напиток

фрукт
	70

200

75

	Среда


	Завтрак
	Каша ячневая молочная
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	200

200

30

6

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед


	Винегрет овощной
Суп гороховый

Картофельная запеканка с мясом

Сметанный соус

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	60

250

200

30

200

30

37,5

	
	Полдник


	Омлет из яиц со сметаной
какао
фрукт
	70

200

75

	Четверг
	Завтрак


	Суп молочный
Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло сливочное

Сыр
	100

200

30

6

10

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед


	Салат из свеклы и моркови

Суп крестьянский с крупой

Макароны отварные 

Гуляш

шиповник
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

250

150

70

200

30
37,5

	
	Полдник
	Ватрушка с творожным фаршем

Кофейный напиток
фрукт
	70

             200
75

	Пятница
	Завтрак
	Каша пшенная с маслом
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное
	200

200

30

6

	
	2-й завтрак
	Сок
	75

	
	Обед 
	Салат из моркови с зеленым горошком

Рассольник ленинградский

Жаркое по-домашнему
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
	60

250

150

210

200

30

37,5

	
	Полдник 
	Пирог с рисом и рыбой
какао
фрукт
	50

200

75


